Program Detaylar

1. AY
Saglikh Yagam Tarzi Rehberligi

Ekibinizle tanisin, beslenme ve egzersiz
rehberligi almaya baglayin ve Allurion
Programi’'ndan en ylksek faydayi nasil
saglayabileceginizi 68renin.

2-5. AYLAR
Allurion Programi ile Kilo Verin

Hastaneye yatmanizi gerektirmeyen

basit bir prosediirle Allurion Balon mideye
yerlestirilir. Ameliyat, endoskopi*

ya da anestezi gerekmez.

Diyet ve saglikli yasam tarzi konusunda
rehberlik almaya devam edin.

Kilo verme slrecinizi takip etmek igin
Allurion’un akilli tartisi, akill saati ve
mobil uygulamasindan destek alin.
Gergek zamanl tavsiyeler almak icin
basarinizi doktorunuzla paylasin.

Yaklasik 16 hafta sonra balon herhangi
bir tibbi miidahale gerekmeden sdner
ve dogal yollarla viicudunuzdan atilir.*

6. AY VE DAHA SONRASI
Kilo Verin ve Verdiginiz Kilolari Koruyun

Balonun gecici olmasi, kilo kaybinin da
gecici olacagl anlamina gelmez. Allurion
Programi’nda, 1 yillik takip siirecinde
ortalama kilo kaybinin %95'’i korunabilir.?

Saglik ekibinizin destegiyle saghkh
kilonuzu korumak igin yeni diyetinizi
ve egzersiz aliskanliklarinizi devam
ettirebilirsiniz.

Kilo verme yolculugunuza hizh
bir baslangic yapin.

Gergek basari hikayelerini gérmek ve daha fazla
bilgi edinmek igin Allurion.com adresine gidin.
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*Nadir durumlarda, vicutta kalma stresinin sonunda Allurion Balon
kusarak ¢ikarilabilir ya da balonun ¢ikariimasi igin endoskopik veya
cerrahi mudahale gerekebilir.

Allurion, 18 yasindan blyuk, viucut kitle indeksi (BMI) > 27 olarak
tanimlanan fazla kilolu ya da obez yetigkinlere yonelik gegici bir
kilo verme yardimcisidir.

Allurion Balon yalnizca tarafimizca egitilmis ve bu konuda bilgi sahibi
olan bir uzman tarafindan uygulanabilir. Allurion Balon denetimli bir
beslenme ve davranis degistirme programi ile birlikte kullaniimalidir.
Sonuglar bir hastadan digerine degisebilir. Hastalarin klguk bir
kismi tedaviye cevap vermez. Bazi kisiler Allurion Balon'u kullanmaya
uygun olmayabilir. Doktorunuz programa uygunlugunuzu belirlemek
icin ayrintil tibbi gegcmisinizi 6grenecek ve genel saglik muayenesi
yapacaktir. Doktorunuza eksiksiz ve dogru bir tibbi gegmis sunmaniz
onemlidir. Nadir durumlarda, Allurion Balon'un ¢ikariimasi icin
endoskopik veya

baska bir cerrahi midahale gerekebilir.

Bu, olasi komplikasyonlarin tam bir listesi degildir; dnemli GUvenlik
Bilgileri icin www.allurion.com/tr/risk-information/ adresine gidin.
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Allurion Balon,
daha az aglik hissetmeniz igin size
tokluk hissi verir. Boylece daha
iyi besinler ile beslenmek, daha az
tilketmek ve kalici olacak saglikli
aliskanliklar edinmek kolaylasir.

Allurion

» Siz de diinyanin en hizli buytliyen kilo
verme programina katilmak istiyorsaniz
hemen bugiin doktorunuzla gérisiun.

Kilo verme yolculugunuza hizh bir baslangi¢ yapin.

Allurion Programi, mide balonunun

ve kilo vermeyi destekleyen dijital

araclarin kullanildigl, sUrecte tamamen
desteklendiginiz saglikli bir zayiflama

programidir.

Mide balonlarini anlayalim.

Mide balonlari, sadece diyet ve egzersize kiyasla
daha fazla ve strdurtlebilir kilo kaybi saglamak
Uzere yaygin bir sekilde kullaniimaktadir.

Mide balonlari midenizde yer kaplayarak

aclik hissini azaltirken besin gecisini yavaslatir.
Bu sayede "aclik hissinden uzaklasabilir",
daha saglikli yemek secgimleri yapabilir

ve siradan diyetlerde siklikla karsilasilan

aclik krizlerinin 6niine gegebilirsiniz.

Allurion Programi ile kilo verme
yolculugunuza hemen bugiin
baslayin.

Program, siz yeni ve saglikli yeme aliskanliklari
edinirken istahinizi azaltmak icin tokluk hissi
veren Allurion Balon'u temel almaktadir.
Motivasyonunuzu korumaniz ve saglikli bir
yagsam tarzi slirdirmeniz i¢in Allurion’'un mobil
uygulamasi, akilli tartisi

ve akill saati ile desteklenir.

18 yasindan buytk, viicut kitle indeksi
(BMI) = 27 olarak tanimlanan fazla kilolu
ya da obez yetiskinlere yoneliktir.

Daha saglikl bir yagsam tarziyla
bel olclniizi degistirin.

Allurion Balon, kilo verme alaninda yeni bir
yaklagimdir. Ameliyat, endoskopi* veya anestezi
gerektirmez.

Balon, hastaneye yatmanizi gerektirmeyen

15 dakikalik kisa bir prosedirle yutulur.
Yaklasik 16 hafta sonra séner ve dogal yollarla
vicudunuzdan atilir.* Daha saglikl bir yagsam
tarzina hizli bir baglangic yapmanin kolay

ve glvenli bir yoludur.

Allurion Programi sayesinde hastalar viicut
agirliklarinin ortalama %10-15’ini kaybederler.

Basarili olmak icin ihtiyag
duydugunuz destek.

Allurion Programr’nda, yasam tarzinizda
yeni degisiklikler yapmaniza yardimci
olacak saglik uzmanlarindan olusan

bir ekiple birlikte galigirsiniz.

Motivasyonunuzu korumak ve saglikli bir
yasam tarzi strdidrmek igin Allurion’un akilli
tartisi, akilli saati ve mobil uygulamasindan
faydalanin. ilerlemenizi doktorunuzla,
ailenizle ve arkadaslarinizla paylasin.



