UYGULAMA GUNU KILAVUZU

Zayiflama yolculugunuza hizl bir
baslangic yapmaya hazirlanirken
bilmeniz gereken her sey.

Allurion

PROGRAM



Uygulama gunu yaklasirken heyecanli, gergin veya hem
heyecanli hem de gergin hissedebilirsiniz. Klinik ekibiniz;
randevunuzun oncesi, randevu giinl ve randevunuzun
sonrasina yonelik bu faydali bilgilerle basglayarak

yol boyunca size yardimci olmaya hazirdir.

UYGULAMADAN )»

Doktorunuz tarafindan recete edilen ilaglari alin.

ONGE » Bol miktarda sivi tiketin.

» Hafif bir aksam yemegi yiyin (randevunuzdan en az 8 saat
6nce yemis olmaya dikkat edin).

» Dolabinizin, uygulama sonrasindaki gida tercihlerinize uygun
Urtnlerle dolu oldugundan emin olun. Ne hazirlayabileceginize
dair tavsiye almak igin diyetisyeninize danigin.

» Kilinige nasil gideceginizi planlayin. Herhangi bir yatistirici
ilag kullaniimadigr icin klinige kendi stirdiglinliz arabayla
gidebilirsiniz.

» Uygulamadan sonra sizinle ilgilenmesi icin bir arkadasinizi
ya da akrabanizi ayarlayin.

UYGULAMA » Kilinik ekibinin bir Gyesi kilonuzu tartacak ve Allurion Mobil
GUNU Uygulamasi’ni, Akilli Saat’i ve Akilli Tart’’yl kurmaniza
yardimci olacaktir. Tebrikler, yolculugunuz basladi bile!

» Doktorunuz tarafindan regete edilen ilaclari alin.

» Randevunuzdan iki saat 0ncesine kadar yalnizca berrak
sivilar (6r. su veya bitki gayi) tiiketin. Randevunuzdan
iki saat once sivi alimini durdurun; boylece uygulama
sirasinda daha rahat olabilirsiniz.

» Uygulamayi engelleyebilecegi icin ruj veya dudak kremi
slirmeyin ya da kolye takmayin.

» Randevunuzdan 15 dakika once klinige gelin ve resepsiyona
kayit yaptirin.

» Onam formunu inceleyin ve imzalayin.

» Doktorunuzun gozetimi altinda, mide balonunu siviyla
doldurmak icin kullanilacak yumusak bir kateterin bagl
oldugu kiiglk bir kapstl yutacaksiniz.

» Mide balonunun dogru yerde olup olmadigini kontrol etmek
icin rontgeniniz gekilecektir.

» Mide balonu siviyla doldurulacak, ardindan balonun doldugunu
ve midenizde glivenli bir yerde oldugunu onaylamak igin ikinci
bir réntgen gekilecektir.

» Doktorunuz kateteri agzinizdan nazikge disari cekecek ve rahat

hissettiginizden emin olacaktir.
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Mide balonu sorunsuz bir sekilde yerlestirildikten sonra
hemen klinikten ayrilip glinlinlize devam edebileceksiniz.

Gelecek birkag glin boyunca mideniz bulanabilir ve yorgun
hissedebilirsiniz; bu tamamen normaldir, diyetisyeniniz ve
doktorunuz yasadiginiz semptomlari kontrol altinda tutmaniza
yardimci olabilir.

Doktorunuz tarafindan regete edilen ilaglari aldiginizdan
emin olun.

Uygulamadan sonraki ilk birkag glin boyunca gidalari
dikkatli bir sekilde tliketmeniz gerekecektir; diyetisyeniniz
yolculugunuzun her adiminda sizi destekleyecek ve diyet
ilerlemenizi size uygun sekilde kisisellestirecektir.

Bol bol sivi tliketin. Sivi ihtiyaglariniz ve uygulamadan sonraki
ilk birkag glin boyunca ne kadar sivi tiiketebileceginiz hakkinda
diyetisyeninizle konusun.

Kendinizi iyi hissediyor ve yeterince sivi alabiliyorsaniz
uygulamadan sonra hafif tempolu yirlyUslere ¢ikabilirsiniz.

Uygulamadan ve yasamis olabileceginiz semptomlarin
gecmesinden sonra en az bir hafta boyunca fiziksel
aktiviteye (or. spor aktiviteleri) baglamayin.

Diyetisyeniniz, zayiflama yolculugunuza miimkin olan
en iyi sekilde baglamaniz igin pratik tavsiyeler ve ipuglarini
iceren Allurion Programi Kilavuzu’nu size verecektir.

Uygulamadan sonraki 7-10 glin boyunca ugaga binmeyin
veya uzun yolculuklar yapmayin.
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Herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa klinik ekibinize dilediginiz
zaman ulasabilirsiniz. Onlar, mide balonuyla yeni hayatiniza adapte
olmaniza yardimci olmak igin oradadir.

Herkesin zayiflama yolculugunun farkh oldugunun bilincinde olan ekip,
sizi cesaretlendirmek, yeni ve daha saglikli aligkanliklar edinmenize
yardimci olmak, saglikli yeme ve aktivite yapma konusunda tavsiyeler
vermek ve verdiginiz kilolari kutlamak icin gereken uzmanliga sahiptir.

Klinik ekibimin iletisim bilgileri:

“ Allurion Elipse Mide Balonu’nu
taktirmayi distnen herkese
tavsiyem, hic disinmeden
gidip taktirmalari. Cok basit bir
prosedur. Klinige gidiyorsunuz,
15 dakikada bitiyor. ,,

Georgie,
Allurion Hastasi

Ameliyat yok. Endoskopi yok.* Anestezi yok. Sadece sonug var.*

*Nadir durumlarda, vicutta kalma suresinin sonunda Allurion Elipse Mide
Balonu kusarak cikarilabilir ya da balonun c¢ikariimasi igin endoskopik veya
cerrahi muidahale gerekebilir. Allurion Pazar Sonrasi Vijilans Raporlari.
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